
 

お問い合わせ よこすか浦賀病院 地域医療連携課 

046－841－0922（代表） 
 

10 月28 日（土） 

14：00～15：00 受付13：45～ 

※雨天決行（院内で内容を変更して行う予定です） 

西浦賀みなと緑地（通称：親水公園） 

よこすか浦賀病院正面 

健康運動指導士 

根本 絢菜 他数名 

25 名 事前予約制  

予約開始日：10 月3 日（火）～ 
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参加無料 

4月に続き、第2回目の外での 

運動教室です！！ 

飲み物をご持参ください♪ 

動きやすい服装、履きなれた靴で！ 

第22回地域医療公開講座 

 受付はここで 

行う予定です！ 


