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お問い合わせ

ONE FOR ALL 横浜（担当：甲斐）

（受付時間　平日 8 ： 30 ～ 17 ： 00）

045-871-7801

「乳児の離乳食と栄養」
講師　山西 さえ子（雪印ビーンスターク株式会社 栄養士）

離乳食の進め方や幼児食への移行やアレルギーの注意点、不足

しやすい栄養素など、栄養士が詳しく解説します。

同時開催！

会場   イオンスタイル東戸塚
　　   ３階キッズリパブリック リパブーひろば

時間   11：00 ～ 12：00（開場 10：45 ～）

講師   生田嶋 祥子（戸塚共立レディースクリニック 助産師）

10 12 土

2019

参加無料・申込不要（先着３０名） お子さまと一緒に参加ＯＫ！

ベビーマッサージ教室ベビーマッサージ教室

赤ちゃんとの絆を深める
コミュニケーション
赤ちゃんとの絆を深める
コミュニケーション

対象年齢   生後３か月～ 12 か月まで

持ち物   ・バスタオル または おむつ替えシート
　　　   ・赤ちゃんのお飲み物
　　　   ・その他赤ちゃんのお出かけに必要なもの

ベビーマッサージの前後１日は予防接種を避けた

方が良いとされています。

※

赤ちゃんはお洋服を着たままご参加いただけます。※

オイルは使用しません。ベビーマッサージの手技

をお伝えします。

※

〔注意！受講前にご確認ください〕〔注意！受講前にご確認ください〕


