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第206回地域医療公開講座

「青信号の間に横断歩道を渡り切れない」「今日が何月何日かわからないときがある」など、

フレイルは、身体機能や認知機能の低下が見られ、要介護状態手前の段階のことを指します。

講座では、フレイルの予防・フレイルの進行を遅らせるための運動を実際に行います。


